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caturan Perundang-undangan K
edalam pekerjaan pada ketinggian

PERMENAKER RI
Nomor 9/MEN/l/2016

bekerja
(Sehat dan Selamat)

S LR AL

Undang-Undang No 13 /2003 Tentang Ketenagakerjaan

Pasal B6

(1) St /burvh mempunyal hak unduk memperoleh perlindungan atag:
a mﬂmjgan keschatan kerja;

Apalah yang dimaksud dengan bekerja di ketinggian?

Dalam Permanaker nomor O/MEN/II/2016 Pasdl | Ayat 2 disehutiar:

“Bekaria Pada ian adalah keolaten atau akdifitas iaan dilekukan oleh
R st e e
o oy s g et ki
ora i di a0 atal meni ia aten
gt g e




Alat Pelindung Diri (APD)
dan Peralatan Pelindung J atuh

i/
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Tekdnk Tenaga Kerja

a Bekerja pada lantai tatap ada Ketinggian
7 PR o oy FSertﬁkasu)

a Tenaga Bangunan Tinggi (TKBT)
Tm&aﬁa(g;u) -

b. Tenaga Kerja Banqunan Tinggi (TKBT)
Tingkat 2 (dua)

e. Tenaga Kerja Pada Ketinggian (TKIOK)
'p flée(?aﬂé} Tinggi {TKPK)

d. angunan Tinggi
Tighat 2 (e |

e. Tenaga Kerja Bangunan Tinggi (TKPK)
Tingkat 3 (tiga)




Lantai Kerja Tetap
adalah semua
permukaan yang
dibangun atau tergedia
untuk digunakan
secara berulang kali
dalam duragi lama

Permanaker Nomar 9/MEN/NI/2016
Pagal | Ayat 7




Lantai Kerja Sementara

Lantai Kerja Sementara
adalah permukaan ya
diba atau tergedia untu
digurmn dalam duragi tidak
lama, terbatag pada pekerjaan
tertentu atau ada
kemungkinan runtuh

Permanaker Nomor O/MEN/1/2016
Pagal | Ayat 8
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Perangkat pelind
Jafuhghadalaﬁeh s;l:afuung
rangkaian peralatan
untuk mdiﬁungi
Tenaga Kerja, orang
lain, orang lain yang
berada di Tempat Ker
dan Harta benda keti

beker ketingqi
agarmr d;nrgi;gcan
kecels

kaan dan
kerugian finangial

Parmenaker Nomor 9/MEN/!
Pagal | Ayat (3) =




Perangkat pelindung
Jatuh adalah suatu
rangkaian peralatan
untuk mencegah
Tenaga kerja Memaguki
wilayah berpotengi jatuh
agar terhindar dari

kecelakaan dan
kerugian finangial

Permanaker Nomor O/MEN/I/2016
Pasal | Agat (4)
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Seorang Pekerja yang fer
dari ketinggian akan difahan%:

ﬂmanfung oleh lanyard gerta
akan menerima energi /

hentakan gebegar berat dinamig
atau force.




Sugpension [ntolerance

Sugpengion intolerance atau Sugpengion frauma atau orfhostatic atau
syncope adalah uatu akibat yang timbul ketika tubuh segeorang

tergantung pada posisi berdiri tanpa pergerakan dalam wakfu yang
lama gehingga peredaran darah terganggu.

Tanda-tanda dan Gejala Suspension Intolerance

/
Jika tidak seqera diberi pertolongah,
akan nwimbulk?:n lmm@mge akibat
tarsumbat n tehentinua
girkulagi mﬂa o )

Cara Menghindari terjadinga/Z7 5= {8 v
Suspension Intolerance |\

|. Jika jatuh dan tergantung
upayakan untuk meraih
strukiur b n terdekat
untuk m kan diri
2. Gerakan kaki ketika
harug tergantung lama,
men bantuan

3. Gunakan Tali Lanyard
uriuk pijakan berdiri agar
tarbebag jepitan sabuk fubuh.

4, Jangan mengikat badan dengan
fullbody harness ferlal kencang.

5. Jaga jangan sampai dehidragi dan
knh\:ﬁn




Jarak ujung atas tangga ke

n:mmml Meter

p(lir»f

Penahan
J atuh
















