
PROSEDUR KERJA AMAN PADA KETINGGIAN

1. Pengusaha/pengurus wajib mempnyai prosedur kerja sebagai

mana dimaksud dalam pasal 3 huruf b secara tertulis untuk

melakukan pekerjaan pada ketinggian

a. Teknik dan cara perlindungan jatuh

b. Cara pengelola peralatan

c. Teknik dan cara melakukan pengawasan pekerjaan

d. Pengaman tempat kerja

e. Kesiapsiagaan dan tangap darurat

2. Pengusaha/pengurus wajib memastikan bahwa prosedur kerja

sebagai mana dimaksud dalam pada ayat 2 diketahui dan di

pahami dengan baik oleh tenaga kerja atau orang yang terlibat

dalam pekerjaan sebelum pekerjaan dimulai



Waktu
( Detik ) 

Jarak
( Meter )

0,5 1,2

1 5

1,5 11

2 20

2,5 31

3 44

4 78

6 175

10 487

1. Kecelakaan Jatuh

o Waktu Yang Dibutuhkan Untuk Jatuh

Banyak pekerja yang percaya bahwa mereka mempunyai cukup 

waktu untuk memulihkan keseimbangan sebelum terjatuh. Tetapi 

hal tersebut tidak sepenuhnya benar. Berikut ini adalah tabel yang 

menunjukkan berapa jauh seseorang terjatuh dalam hitungan 

beberapa detik.

• Kategori kecelakaan karena jatuh disaat bekerja, antara lain:

a. Jatuh pada permukaan lokasi kerja (contoh: Terpeleset)

b. Jatuh karena terbenturbenda

c. Jatuh dari peralatan (mesin/kendaraan) yang bergerak  

d. Jatuh dari tangga (tangga vertikal atau tangga diagonal) 

dan pagar pembatas

e. Jatuh dari satu tingkatan (lantai) ke tingkatan lainnya

f. Jatuh dari tepian lantai kerja

g. Jatuh ke atau  terperosok pada lubang yang terbuka

PENGETAHUAN METODA KERJA PADA 
KETINGGIAN



PENGENDALIAN RESIKO







BEKERJA 
BEKERJA PADA 
KETINGGIAN

1. APAKAH TERDAPAT PERBEDAAN 

KETINGGIAN DARI PERMUKAAN 

TANAH ATAU PERAIRAN ? 

2. APAKAH ADA POTENSI JATUH 

ORANG ATAU BENDA ?

3. APAKAH MENGAKIBATKAN 

CEDERA, KEMATIAN ATAU 

KERUGIAN HARTA BENDA ?

APAKAH DAPAT DILAKUKAN 

PADA LANTAI DASAR ?

WAJIB

TIDAK WAJIB 

1. MEMBUAT PERENCANAAN

2. MENYUSUN PROSEDUR KERJA

3. MELAKUKAN TEKNIK BEKERJA 

AMAN

4. MENYEDIAKAN APD, 

PERANGKAT PELINDUNG 

JATUH DAN ANGKUR

5. MEMPEKERJAKAN TENAGA 

KERJA YANG KOMPETEN DAN 

BERWENANG

YA TIDAK

YA



1. Faktor-faktor penyebap kecelakan bekerja pada

ketinggian adalah:

a. Tidak mengikuti prosedur kerja yang aman

b. Peralatan yang tida sesuai

c. Kurangnya pengeawasan

d. Semua benar

2. Prosedur kerja yang aman untuk melakukan

pekerjaan pada ketinggian meliputi

a. Teknik dan cara perlindungan jatuh

b. Kesiapsiagaan dan tanggap darurat

c. Teknik dan cara pengawasaan

d. Semua benar


